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EQUILIBRE
En Christ

une vision et des appuis !

Introduction
Avez vous déjà perdu l‘équilibre physique ?
Pour ma part, c’est une préoccupation constante : 2 pieds, 1 main, 2 mains soit 4 
appuis (devant espalier), plus la vue (marcher les yeux fermés) c’est pas INNE
Il en est de même pour la santé spirituelle la notre et celle de l’Eglise. Un magnifique 
exemple d’équilibre nous est donné dans les actes des apôtres

Actes 2, 42
Ils persévéraient dans l'enseignement des apôtres, dans la communion fraternelle, 
dans la fraction du pain et dans les prières. 

L’équilibre de la première communauté est ainsi basé sur 4 piliers :
- enseignement
- communion fraternelle
- fraction du pain
- prières

Exemple du tabouret ; 2 pieds, 3 pieds et 4 pieds de même longueur !

Actes des apôtres 2:41-47 
'Ceux qui acceptèrent sa parole furent donc baptisés et, ce jour-là, le nombre des 
disciples augmenta d’environ 3000 personnes. Ils persévéraient dans l'enseignement 
des apôtres, dans la communion fraternelle, dans la fraction du pain et dans les 
prières. La crainte s'emparait de chacun et il se faisait beaucoup de prodiges et de 
signes miraculeux par l’intermédiaire des apôtres. 
Tous ceux qui croyaient étaient ensemble et ils avaient tout en commun. Ils vendaient 
leurs propriétés et leurs biens et ils en partageaient le produit entre tous, en fonction 
des besoins. Chaque jour, avec persévérance, ils se retrouvaient d’un commun 
accord au temple; ils rompaient le pain dans les maisons et ils prenaient leur 
nourriture avec joie et simplicité de cœur. Ils louaient Dieu et avaient la faveur de 
tout le peuple. Le Seigneur ajoutait chaque jour à l’Eglise ceux qui étaient sauvés.  

EGLISE UNIVERSELLE ETERNELLE / LOCALE TEMPORELLE
Dans le nouveau testament nous avons la mention d’au moins 8 églises locales
- celle de Jérusalem : originelle, idéale
- les 7 églises de l’apocalypse :



La vision de l’Église locale est elle entre les 2, à l’image de celles des épitres ?

Eglise, quelle en est ma vision ? Est-ce facultatif ?
En 3 points

1- Voulue par Christ

Matthieu 16:18

Et moi, je te dis que tu es Pierre et que sur ce rocher je construirai mon Eglise, et les 
portes du séjour des morts ne l'emporteront pas sur elle.

2- BUT : Pour être le temple ou habitation de Dieu en Esprit et pour l’édification
de chacun et Témoignage (le mandat)

Ephésiens 2:12-13
'Souvenez-vous qu'à ce moment-là vous étiez sans Messie, exclus du droit de cité en 
Israël, étrangers aux alliances de la promesse, sans espérance et sans Dieu dans le 
monde. Mais maintenant, en Jésus-Christ, vous qui autrefois étiez loin, vous êtes 
devenus proches par le sang de Christ.

Ephésiens 2:18-22
'A travers lui, en effet, nous avons les uns et les autres accès auprès du Père par le 
même Esprit. Ainsi donc, vous n'êtes plus des étrangers ni des résidents temporaires; 
vous êtes au contraire concitoyens des saints, membres de la famille de Dieu. Vous 
avez été édifiés sur le fondement des apôtres et prophètes, Jésus-Christ lui-même 
étant la pierre angulaire. C’est en lui que tout l'édifice, bien coordonné, s'élève pour 
être un temple saint dans le Seigneur. C’est en lui que vous aussi, vous êtes édifiés 
avec eux pour former une habitation de Dieu en Esprit. 

3- Equipée par le Saint Esprit
'C'est lui qui a donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les autres 
comme évangélistes, les autres comme bergers et enseignants. Il l’a fait pour former 
les saints aux tâches du service en vue de l'édification du corps de Christ, ' Ephésiens 
4:11-12

1 Corinthiens 12:11 
'Mais toutes ces choses, c’est un seul et même Esprit qui les accomplit, en les 
distribuant à chacun en particulier comme il le veut. 



Enseignement Quel enseignement, est-ce toujours d’actualité ?

suite de ce que Jésus a commencé de faire et d’enseigner ; unité de message entre 
apôtres
Qui sont-ils ? Différentes nations, culture
Connaissance des écritures ; Pierre part des prophètes pour témoigner,

Eglise naissante, Loi de Moise, loi du Seigneur, nous sommes libres mais pas sans loi
Ancrage dans la Parole pour ne pas être balloté à tout vent de doctrines..

2 approches : quelles sont mes connaissances, culture à prioris ? Je lis pour apprendre
ou pour justifier ce que je crois ?

'Il l’a fait pour former les saints aux tâches du service en vue de l'édification du corps 
de Christ, jusqu'à ce que nous parvenions tous à l'unité de la foi et de la connaissance 
du Fils de Dieu, à la maturité de l’adulte, à la mesure de la stature parfaite de Christ. 
Ainsi, nous ne serons plus de petits enfants, ballottés et emportés par tout vent de 
doctrine, par la ruse des hommes et leur habileté dans les manœuvres d’égarement. ' 
Ephésiens 4:12-14 
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