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PSAUME 16
Garde-moi, ô Dieu, car je cherche refuge en toi !

Je dis à l’Eternel: «Tu es mon Seigneur, tu es mon bien suprême.»
Quelle est ma compréhension de la grâce de Dieu ?
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Introduction

Lecture de 2 textes : inspiré Ps 16, 1 et 2 et journal

article la lettre du figaro du 27/01/21
«[La lettre] Macron hésite à reconfiner, pourquoi la recherche française est mal en point, 
et le désarroi de l'individu contemporain.»
Le figaro 29/01/21
médecins
« usure de l’âme, cette souffrance profonde qui trouve sa source dans l’isolement et 
l’incertitude. Les neurosciences démontrent aujourd’hui ce qu’intuitivement le coeur 
connaît : privé de relations, l’être humain ne se porte pas bien... »

Ce second texte me rappelle Eph 2, 12 (voir note)

«     Intervention n° 1 de Bildad  
1Bildad de Shuach prit la parole et dit: 2«Jusqu’à quand veux-tu lancer de telles 
affirmations? Les paroles qui sortent de ta bouche sont pareilles à un vent impétueux. 
3Dieu fausserait-il le droit? Le Tout-Puissant fausserait-il la justice? 4Si tes fils ont péché 
contre lui, il les a livrés aux conséquences de leur révolte. 5Mais toi, 

si tu recherches vraiment Dieu, 
si tu implores la grâce du Tout-Puissant, 
6 si tu es sans reproche et droit, 
c’est certain, il ne tardera pas à intervenir en ta faveur et il restaurera le domaine 

qui abrite ta justice. 7Ta condition première semblera peu importante, tant celle qui 
viendra par la suite sera belle. »



j’aime les résumés :
- la situation actuelle : le figaro
- la position du chrétien : Bildad ou David psaume 16

l’article en trois points :
- les autorités, (irrespects, difficultés (émeutes etc.), ) hésitations, #David dirigeant
- la recherche : peu d’espérance, dépassement
- le désarroi

Le psaume en trois points
- Dieu est au contrôle
- l’espérance une certitude
- la joie

Psaume 16 
(S21)
1 Hymne de David. 
Garde-moi, ô Dieu, car je cherche refuge en toi ! (proximité et intimité)
2 Je dis à l’Eternel: «Tu es mon Seigneur, tu es mon bien suprême.» (notre bien est
une personne)
3 Les saints  qui  sont  dans le  pays,  les  hommes pieux,  sont  l’objet  de toute  mon
affection. (la communion des saints)
4 On multiplie les idoles, on court après les dieux étrangers, mais moi, je ne verse
pas d’offrandes de sang en leur honneur, je ne mets pas leur nom sur mes lèvres.
(dans le monde mais  pas du monde)
5 Eternel, c’est toi qui es ma part et la coupe où je bois, c’est toi qui m’assures mon
lot. 
6  Un  héritage  délicieux  m’est  attribué,  une  belle  possession  m’est  accordée.  (le
déjà?)
7  Je  bénis  l’Eternel,  car  il  me  conseille;  même  la  nuit  mon  cœur  m’instruit.  (à
l’écoute de Dieu)
8 J’ai constamment l’Eternel devant moi; quand il est à ma droite, je ne suis pas
ébranlé. (le soutien de Dieu Actes 2, 25) 
9 C’est pourquoi mon cœur est dans la joie, et mon esprit dans l’allégresse. 
Même mon corps reposera en sécurité, (la paix de dieu)
10 car tu n’abandonneras pas mon âme au séjour des morts, tu ne permettras pas
que ton bien-aimé connaisse la décomposition . 
11 Tu me fais connaître le sentier de la vie; il y a d’abondantes joies dans ta présence
, un bonheur éternel à ta droite. (la foi, l’espérance dans l’amour)



Dieu est : 
accessible (Notre Père) toi quand tu es dans ta chambre
un refuge, un rocher 
une richesse
ma part, ma coupe (coupe de Joseph)
un conseiller
un instructeur (ta parole est une lampe à mon pieds ..)
une assurance (même si mort)
une position éternelle

David
David # Bildad : les propos de David sont bien différents de ceux de Bildad
quelle est sa situation au moment de la composition du texte manifestement 

inspiré (prophétie citée par Jésus) ?
sa connaissance et son approche de Dieu
séparation du monde et de ses valeurs, d’autres dieux
grâce héritage
attitude d’écoute de vouloir être instruit
sa position, l’Eternel est devant lui (les yeux fixés sur Christ)
son espérance 
La grâce de Dieu, son pardon

CONCLUSION
Jésus
Pierre 
« Actes 2, 24 Mais Dieu a brisé les liens de la mort,  il  l’a ressuscité,  parce qu’il
n’était  pas possible  qu’elle  le  retienne.  25En effet,  David dit  à  propos  de lui:  Je
voyais constamment le Seigneur devant moi, parce qu’il est à ma droite afin que je ne
sois pas ébranlé. »
Paul
« Actes 13, 35 C’est pourquoi il dit encore ailleurs: Tu ne permettras pas que ton saint
connaisse la décomposition. »
( rappel les disciples d’Emmaus)

Notes
Ephésiens 
2,  12  Souvenez-vous qu’à ce moment-là vous étiez sans Messie, exclus du droit de
cité en Israël, étrangers aux alliances de la promesse, sans espérance et sans Dieu
dans le monde. 



13Mais maintenant, en Jésus-Christ, vous qui autrefois étiez loin, vous êtes devenus
proches par le sang de Christ.


